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Dear National HPV Roundtable Partner,

Thank you for your continued focus on increasing human papillomavirus (HPV) vaccination rates. As 
you know, the COVID-19 pandemic led to substantial declines in HPV vaccinations among adolescents. 
Current projections estimate that it could take up to 10 years after the pandemic to rebound unless we act 
proactively. Therefore, we need your help.

To help increase HPV vaccination rates, the American Cancer Society (ACS) National HPV Vaccination 
Roundtable has developed this Start at Age 9 Toolkit, which can be used in your practice. We are excited to 
support your efforts with these print-ready resources, including:

•	 Why Age 9? fact sheet: This document is for staff and patient education. It highlights the benefits of 
starting the HPV vaccine series at the recommended ages.

•	 Don’t Wait to Vaccinate infographic: This patient-focused infographic can be given to parents or 
displayed throughout your practice.

•	 Prevention Matters! infographic: This patient-focused infographic encourages parents and 
guardians to make sure their child gets the HPV vaccine. It explains what HPV is and how the vaccine 
can help protect children from HPV-related cancers.

•	 Cue cards for clinic staff: These cards are for staff education and can be displayed in workspaces 
or at the front desk. Many practices have found them helpful as quick reference guides when 
conversing with parents about vaccinating their children.

	o Special acknowledgments to the WA HPV Free Taskforce for creating this resource

•	 HPV reminder cards and vaccination schedule: These are patient-focused and can be given 
to a parent as reminders about when their child received the HPV vaccine and when the next 
appointment is scheduled.

Visit the ACS National HPV Vaccination Roundtable website at hpvroundtable.org to download and print 
these and other resources. Be sure to include the hpvrountable.org website address on any materials that 
you use. And visit cancer.org/languages for cancer information in 13 other languages.

Please reach out to hpv.vaccination.roundtable@cancer.org if you have questions or success stories  
you’d like to share.

Thank you for your partnership in our efforts to increase HPV vaccination rates and help prevent  
HPV-related cancers.

ACS National HPV Vaccination Roundtable Team

https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable%40cancer.org?subject=


在美国，每年大约有 39,300 例新发癌症病例是由人乳头瘤病毒 (HPV) 感染引起的。1HPV 感染暂无治疗手
段，但如果按照推荐流程，在感染前接种 HPV 疫苗，就可以阻断病毒传播并预防六种癌症。 接种 HPV 疫苗
是一种重要防癌手段，在推荐年龄接种该疫苗后，能帮助儿童和青少年预防 90% 以上的 HPV 相关癌症。2

疫苗防癌效果会随接种年龄增大而下降，因此最早从 9 岁开始接种尤为关键。

为何建议 9 岁接种？
American Cancer Society (ACS)、美国儿科学会以及 ACS 全国 HPV 疫苗接种圆桌会议均建议从 9 岁起启动 
HPV 疫苗全程接种。 在美国疾病预防控制中心与免疫实践咨询委员会此前发布的指导意见中，虽常规建
议 11 至 12 岁接种 HPV 疫苗，同时明确该疫苗最早可在 9 岁开始接种。

推荐的疫苗接种时间指南

按时接种 
9-12 岁 

接种 2 剂� 
间隔 6-12 个月�

延迟接种� 
13-14 岁 

接种 2 剂 
�间隔 6-12 个月�。

尽早接种 
15-26 岁 

接种 3 剂 
第一剂在第一次就诊时接种， 

第二剂在第一剂后 1-2 个月接种，
第三剂在第一剂后 6 个月接种

为何建议 9 
岁接种？
信息表
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预留充足时间，可在 
13 岁前完成全程接种

促使身体对 HPV 疫苗
产生强效免疫应答

大幅提高在首次接触 
HPV 病毒前完成接种
的概率

减少家长及监护人对
于孩子性行为相关的
顾虑

减少家长仅愿意接种
入学强制疫苗的情况

减少单次就诊所需接
种针次

提升疫苗接种覆 
盖率，进而预防更 
多相关癌症

多项防疫体系实践证
实，该方式可有效提高
接种率

深受防疫机构、 
医护人员与广大 
家长认可

HPV 疫苗投入使用已超 20 年，可提供长久防护。 HPV 疫苗安全有效。 经证实，除了所有疫苗常见的副作用
（例如过敏反应、昏晕）之外，该疫苗没有其他严重或长期副作用。3

1.	 �每年与 HPV 相关的癌症。 美国疾病控制与预防中心。https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html。 更新日期：2025 年 12 月 3 日。访问日期：2026 年 3 月 30 日。
2.	 �Islami F、Marlow ET、B Thomson 等。Proportion and number of cancer cases and deaths attributable to potentially modifiable risk factors in the United States, 2019。CA Cancer J Clin。 2024;74(5):405-432. 

doi:10.3322/caac.21858. 访问时间：2026 年 4 月 15 日。
3.	 Markowitz LE，Unger ER. Human Papillomavirus Vaccination. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502。

请访问 ACS 全国 HPV 疫苗接种圆桌会议 – 9 岁开始接种 HPV 疫苗， 
获取更多信息、工具和资源。

重要事项！

©2026, American Cancer Society, Inc. 版权所有 文档编号：087734 修订日期：2026 年 4 月
模型仅作示意用途。

从 9 岁开始完成 HPV 疫苗全程接种益处众多，具体如下：

https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html
https://hpvroundtable.org/start-hpv-vaccination-at-age-9/


切勿拖延
接种疫苗

您知道
吗...

American Cancer Society  
建议所有儿童在  9 至 12 岁之间
接种 HPV 疫苗。 该疫苗有助于预
防六种癌症。

接种年龄很重要。
按时为儿童接种疫苗，可帮助他们预
防 HPV 相关癌症。 在 13 岁之前接种 
HPV 疫苗，效果最佳。在推荐年龄接
种该疫苗比在年龄更大时接种能预
防更多癌症。

如果按时接种 HPV 疫苗，可以帮助
预防 90% 以上的 HPV 相关癌症。

癌症预防

年龄

按时接种
9-12 岁

接种 2 剂，
间隔  

6-12 个月
 

延迟接种
13-14 岁

接种 2 剂，
间隔  

6-12 个月
 

尽早接种
15-26 岁

需接种三剂：第一剂在首
次就诊时接种。第二剂在
第一剂后 1-2 个月接种。

第三剂在第一剂后 6 个月
接种

本资料部分内容由美国疾病控制与预防中心 NOA 项目（项目编号：6 NU38PW000015-02-03）提供支持。
©2026, American Cancer Society, Inc. 版权所有 文档编号：081603 修订日期：2026 年 4 月
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防治至关重要！
请确保为儿童接种 HPV 疫苗，帮助他们预防 HPV 相关癌症。

HPV 的危害不容小觑。
人乳头瘤病毒 (HPV) 可引发多种癌症。 HPV 疫苗可以帮助预防这种病毒及其
可能引发的癌症。

超过 
22,000 人

近 17,000 
人

在美国，每年有超过 39,000 名男女 
被确诊患上 HPV 相关癌症。 别让您的孩子

成为其中一员。

男女咽喉癌
女性宫颈癌、阴道
癌和阴户癌

男性阴茎癌 男女均会患上
肛门癌

接种 HPV 疫苗可帮助预
防 6 种癌症。

HPV 十分
普遍。
每十个人中就有八
个人一生中都会
感染 HPV。

HPV 感染在未接种疫苗的人群中很普遍。 大多数感染者
并不知道自己已被感染。 帮助预防 HPV 感染的最佳方法
是接种疫苗。

大多数 HPV 感染可自行痊愈，不会留下长期健康隐患。  
目前尚无法预知哪些感染会发展成癌症。 因此，让所有儿
童接种 HPV 疫苗非常重要。

接种 HPV 疫苗是为了预防癌症。
如果按时接种 HPV 疫苗，可以帮助预防 90% 以上的 
HPV 相关癌症。 cancer.org | 1.800.227.2345



我的孩子什么时候需要
接种 HPV 疫苗？

9-12

American Cancer Society 建
议所有 9 至 12 岁的儿童接种 
HPV 疫苗。

在孩子接触病毒前完成接种能提前筑起防护屏
障。 9-12 岁按时接种 HPV 疫苗，全程共两剂， 
两针间隔 6 至 12 个月。

第 1 剂 第 2 剂

HPV 疫苗是所有青春期
前儿童需要接种的推荐
疫苗之一。
•	 �百白破联合疫苗（破伤风、白喉、百日咳）
•	 HPV

其余疫苗可根据高危人群需求，或结合儿科医
生建议酌情接种。

HPV 疫苗接种安全且有效。
世界各地的科学家和卫生组织一直在密切
监测 HPV 疫苗的安全性，目前尚未发现任
何安全问题。 他们的研究还表明，HPV 疫苗
可以对 6 种癌症提供终身防护。

我还需要了解哪
些信息？
大多数健康保险都涵盖 HPV 疫苗费用。 请与您的
保险公司进行确认。

HPV 疫苗是儿童疫苗 (VFC) 计划的一部分。 该计
划涵盖符合特定资格要求的 18 岁或以下儿童接
种 HPV 疫苗的费用。

请访问 cancer.org/chinese，以了解更多关于 
HPV 疫苗的信息。

cancer.org | 1.800.227.2345
本资料部分内容由美国疾病控制与预防中心 NOA 项目 

（项目编号：6 NU38PW000015-02-03）提供支持。
©2026, American Cancer Society, Inc. 版权所有 文档编
号：087775 修订日期：2026 年 4 月

请尽早与孩子的主治医生预约 
接种时间。
第 1 剂：

第 2 剂：

诊所名称

立即为您的孩子接种疫苗，防止他们将来患上
可预防的 HPV 癌症。

6-12 个月

青少年若较晚开始接种，可能需要完成三针剂接种。

第 3 剂（如果需要）：

http://cancer.org/chinese
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HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
关癌症。 请随身携带此卡，以确保您的孩子按时接种疫苗。 在卡片背面
记录接种日期。

全名

出生日期                                                病历号  

HPV 疫苗接种：9 岁开始

请从孩子 9 岁起开始接种疫苗，以帮助他们预防人乳头瘤病毒 (HPV) 相
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