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Estimado socio de la ACS National HPV Vaccination Roundtable:

Gracias por su continuo enfoque en aumentar las tasas de vacunacion contra el virus del papiloma
humano (VPH). Como sabe, la pandemia de COVID-19 provocé descensos sustanciales en la vacunacion
contra el VPH entre los adolescentes. Las proyecciones actuales estiman que la recuperacion tras la
pandemia podria tardar hasta 10 afios, a menos que actuemos de forma proactiva. En consecuencia,
necesitamos su ayuda.

Para ayudar a aumentar las tasas de vacunacién contra el VPH, la ACS National HPV Vaccination
Roundtable ha desarrollado este Kit de herramientas para comenzar a los 9 afios, que puede usar en su
consultorio. Nos complace apoyar sus esfuerzos con estos recursos listos para imprimir, que incluyen:

. Hoja informativa ;Por qué a los 9 afios?: Este documento estd destinado a la educacién del
personal y los pacientes. Destaca los beneficios de iniciar la serie de vacunas contra el VPH a las
edades recomendadas.

« Infografia No espere para vacunar: Esta infografia, centrada en el paciente, puede entregarse a los
padres o exhibirse en todo el consultorio.

« Infografia La prevencion importa: Esta infografia estd pensada para el paciente y anima a padres
y tutores a asegurarse de que su hijo reciba la vacuna contra el VPH. Explica qué es el VPH y cdmo la
vacuna puede ayudar a proteger a los nifios de los canceres relacionados con el VPH.

« Tarjetas de referencia para el personal de la clinica: Estas tarjetas son para la capacitacion del
personal y pueden colocarse en las areas de trabajo o en el area de recepcion. Muchos consultorios
han encontrado que estas guias de referencia rapida son Utiles para conversar con los padres sobre
la vacunacion infantil.

O Un agradecimiento especial a WA HPV Free Taskforce por la creacion de este recurso

« Tarjetas de recordatorio del VPH y calendario de vacunacion: Estas tarjetas estan enfocadas en
los pacientes y pueden entregarse a los padres como recordatorios de la fecha en que su hijo recibié
la vacuna contra el VPH y cuando sera la préxima cita.

Visite el sitio web de la ACS National HPV Vaccination Roundtable en hpvroundtable.org para descargar
e imprimir este y otros recursos. Incluya la direccidn del sitio web hpvrountable.org en los materiales que
utilice. Y visite cancer.org/languages para obtener informacion sobre el cancer en 13 otros idiomas.

Pdngase en contacto con hpv.vaccination.roundtable@cancer.org si tiene preguntas o historias de éxito
que le gustaria compartir.

Gracias por su colaboracion en nuestros esfuerzos por aumentar las tasas de vacunacion contra el VPH
y ayudar a prevenir los canceres relacionados con el VPH.

ACS National HPV Vaccination Roundtable Team


https://hpvroundtable.org/
https://hpvroundtable.org/
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages.html
mailto:hpv.vaccination.roundtable@cancer.org?subject=
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Cada afio en los Estados Unidos, alrededor de 39,300 nuevos casos de cancer son causados por una
infeccion de virus del papiloma humano (VPH).! EL VPH no tiene tratamiento, pero la vacuna contra

el VPH puede ayudar a prevenir la transmision y proteger contra 6 tipos de cancer si se inicia como

se recomienda antes de la exposicidn. La vacuna contra el VPH es una herramienta de prevencion
fundamental, que protege a nifios y adolescentes contra mas del 90 % de los canceres causados por el
VPH cuando se administra a las edades recomendadas.? Dado que la prevencion del cancer disminuye
a medida que aumenta la edad de la vacunacion, es importante comenzar a partir de los 9 afios.

:Por qué a los 9 afios?

Comenzar la serie de vacunacidn contra el VPH a los 9 afios es recomendado por la American Cancer
Society (ACS), la American Academy of Pediatrics y la ACS National HPV Vaccination Roundtable (Mesa
Redonda Nacional sobre Vacunacion contra el VPH). Las directrices previas de los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades y el Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién recomiendan la
vacunacion rutinaria con la Vacuna contra el VPH a los 11 o 12 afios, pero sefialan que la Vacuna contra el
VPH se puede administrar a partir de los 9 afios.

Pautas del calendario de vacunacion recomendado
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- :Conozca los hechos!

Iniciar la serie de vacunas contra el VPH a los 9 afios tiene muchos
beneficios, entre ellos:

Aumenta la
Ofrece mas tiempo probabilidad de
para completar Resulta en una fuerte recibir la vacuna
la serie antes de respuesta inmunitariaa antes de la primera
cumplir 13 anos. la Vacuna contra el VPH. exposicion al VPH.
Disminuye las Disminuye las solicitudes
preguntas sobre la exclusivamente de
actividad sexual por vacunas que se consideran Disminuye el nimero
parte de padresy “obligatorias” para la de inyecciones
tutores. escuela. necesarias por visita.
Aumenta el numero de
personas vacunadas Varios sistemas han Es altamente aceptable
y, por lo tanto, el demostrado que para los sistemas,
numero de canceres aumenta las tasas los proveedores y los
prevenidos. de vacunacion. padres.

La vacuna contra el VPH se ha administrado durante mas de 20 afios y proporciona una proteccion
duradera. La vacuna contra el VPH es seguray eficaz. Se ha demostrado que no tiene efectos
secundarios graves ni a largo plazo, aparte de los tipicos de todas las vacunas (es decir, reacciones
alérgicas, desfallecimiento).?

Visite

para obtener mas

informacion, herramientas y recursos.

1. Canceres relacionados con el VPH cada afio. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. https://www.cdc.gov/cancer/hpv/cases.html. Actualizado el 3 de diciembre de 2025.
Consultado el 30 de marzo de 2026.

2. Islami F, Marlow ET, B Thomson, et al. Proporcién y nimero de casos y muertes por cancer atribuibles a factores de riesgo potencialmente modificables en los Estados Unidos, 2019. CA Cancer J Clin.
2024;74(5):405-432. doi:10.3322/caac.21858. Consultado el 15 de abril de 2026.

3. Markowitz LE, Unger ER. Vacunacién contra el virus del papiloma humano. N Engl J Med. 2023;388(19):1790-1798. doi: 10.1056/NEJMcp2108502.
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para vacunar

La edad importa.

Cuando vacuna a su hijo a tiempo, lo
ayuda a protegerse de los canceres

de VPH. La vacuna contra el VPH
funciona mejor cuando se administra
antes de los 13 anos. Recibir la
vacuna a las edades recomendadas
ayudara a prevenir mas canceres que
recibirla a edades mas tardias.

A tiempo Tarde
Edades de ‘ Edades de Edades de
9al2afnos 13 a 14 afios \ 15 a 26 afos
2 dosis, L 2 dosis, Para la serie de 3 dosis:
separadas por

6 a 12 meses

de diferencia )

La American Cancer Society
recomienda que todos los ninos
se vacunen contra el VPH entre
los' 9y 12 anos. La vacuna ayuda
a prevenir 6 tipos de cancer.

separadas por

6 a 12 meses
de diferencia )

La vacuna contra el VPH puede ayudar a
prevenir mas del 90 % de los canceres de
VPH cuando se administra a tiempo.

Prevencion
del cancer

Edad

@ Lo antes posible

la 1.? dosis se aplicaen la
primera visita, la 2.7 dosis
se aplicade 1a2 meses
después, y la 3.2 dosis se
aplica 6 meses después de
la 1.2 dosis.

oTw

Este recurso fue respaldado en parte por el premio NOA 6 NU38PW000015-02-03 de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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jLa prevencion importa!

Asegurese de que su hijo reciba la vacuna contra el VPH
para ayudar a prevenir los cAnceres de VPH.

ELVPH es un problema grave.
El virus del papiloma humano, o HPV, puede causar varios tipos de cancer.
La vacuna contra el VPH puede ayudar a proteger contra este virus y los

canceres que puede causar.
< r ) 2 uterino, vaginal garganta en
w \ y de vulva en hombresy
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- N o La vacunacion contra el
Mas de 39,000 hombres y mujeres contraen VPH ayuda a prevenir

canceres relacionados con el VPH en Estados Unidos 6 tipos de cancer.
cada ano. No permita que su hijo sea uno de ellos.
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Las infecciones por el VPH son muy comunes en las personas
(] que no estan vacunadas. La mayoria de las personas

EIVPHesmuy & 2 e 2
frecuente. T T T w w infectadas no lo saben. La mejor manera de prevenir la

infeccion por el VPH es vacunarse.

Ocho de cada e © © ] + de las infecc UPH )
10 personas contraeran almayorla elas mchuoneds porlecI ! desapalr\lecc;n p?r Si
el VPH en algin solas sin causar problemas de salud duraderos. No hay forma

de saber qué infecciones se convertiran en cancer. Por eso es

momento de sus vidas. . T
importante que todos los ninos se vacunen contra el VPH.

La vacunacion contra el VPH es prevencion contra el cancer.

La vacuna contra el VPH puede ayudar a prevenir mas del
90 % de los canceres de VPH cuando se administra a tiempo. cancer.org | 1.800.227.2345



{Cuando necesita mi hijo |3 vacuna contra el VPH

la vacuna contra el VPH? esunade las vacunas
recomendadas que todos los

é preadolescentes necesitan.

La American Cancer Society
recomienda la vacuna contra
el VPH para todos los niiios
de 9 al2anos.

« Vacuna Tdap (tétanos, difteria, tos ferina)
. VPH

Es posible que se recomienden otras vacunas
La vacunacién ayuda a proteger a los nifios antes para grupos de alto riesgo o en funcién de la
de que se expongan a un virus. La vacunacién decision compartida con el médico de su hijo.
oportuna de 9 a 12 aios significa que su hijo
recibira dos dosis administradas con 6 a 12 meses

de diferencia. La vacuna contra el VPH
Los adolescentes que comiencen la serie tarde es segu ra y eficaz.
podrian necesitar 3 dosis.
anan Cientificos y organizaciones de salud de todo
- el mundo supervisan de cerca la seguridad de
g g g ‘:’l la vacuna contra el VPH y no han encontrado
ooo ningln problema de seguridad. Sus estudios
—1 también han demostrado que la vacuna
Dosis 1 6 a 12 meses contra el VPH proporciona proteccion de por

vida contra 6 tipos de cancer.

V4 V4 ° &’ °
(Que mas Ic-llablehh.?y mismo con el mefllco
¢ € su hijo para programar citas.
deberia saber? &
, o 1% dosis:
La mayoria de los seguros médicos cubren el
costo de la vacuna contra el VPH. Consulte con su
compafiia de seguros para confirmar. .
2.2 dosis:

La vacuna contra el VPH forma parte del programa
de Vacunas para Nifios (VFC, por sus siglas en inglés).
Este programa cubre el costo de la vacuna contra

el VPH en nifos y adolescentes de 18 afios 0 menos
que cumplan con ciertos requisitos de elegibilidad.

3.2 dosis (si fuera necesaria):

Visite cancer.org/vph para obtener mas

. .. Nombre de clinica
informacion sobre la vacuna contra el VPH.

Vacuna a tu hijo hoy para ayudar a protegerlo de

futuros canceres prevenibles relacionados con el VPH.

American Mission

<& Cancer m Cancer

? Society’ Free Este recurso fue respaldado en parte por el premio NOA 6 NU38PW000015-02-03
de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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Vacuna contra el VPH: Es prevencion del cancer

Vacuna contra el VPH: Es prevencion del cancer

mocmms.w Todos los menores deben recibir la vacuna a partir de los 9 afios.

mDr_mw La vacuna contra el VPH es una vacuna para la prevencién del cancer.
{Por qué?

La vacuna contra el VPH previene seis tipos de cancer (boca/garganta, cuello uterino, vulva, vagina, pene y ano).

La vacuna contra el VPH previene seis tipos de cancer (boca/garganta, cuello uterino, vulva, vagina, pene y ano).
« Lavacuna contra el VPH previene la mayoria de las verrugas genitales.

« Lavacuna contra el VPH previene la mayoria de las verrugas genitales.

« Lavacuna contra el VPH es segura y eficaz, sin efectos secundarios a largo plazo. + Lavacuna contra el VPH es segura y eficaz, sin efectos secundarios a largo plazo.

«+ Lavacuna contra el VPH se ha administrado durante mas de 20 afios y proporciona una proteccién duradera.
{Cuando?

+Lavacuna contra el VPH se ha administrado durante mas de 20 afios y proporciona una proteccién duradera.
¢{Cuando?

Lo antes M“ Lo antes N“
O g O g
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¢{Por qué?

La vacuna contra el VPH previene seis tipos de cancer (boca/garganta, cuello uterino, vulva, vagina, pene y ano).

La vacuna contra el VPH previene seis tipos de cancer (boca/garganta, cuello uterino, vulva, vagina, pene y ano).
- Lavacuna contra el VPH previene la mayoria de las verrugas genitales.

« Lavacuna contra el VPH previene la mayoria de las verrugas genitales.
« Lavacuna contra el VPH es segura y eficaz, sin efectos secundarios a largo plazo.

. + Lavacuna contra el VPH es segura y eficaz, sin efectos secundarios a largo plazo.
« Lavacuna contra el VPH se ha administrado durante mas de 20 afios y proporciona una proteccion duradera.
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¢{Cuando?

¢{Cuando?

Lo antes M‘ Lo antes M“
O g 0 g

. , posible . , posible
A .n_m—ﬁ—uo Tardia _ Edades 15-26 afios A .n_mg_uo Tardia ‘ Edades 15-26 afios
Edades 9-12 Edades de 3 dosis 1] Edades 9-12 Edades de 3 dosis ]
2 dosis 13-14 aios 1.2 dosis en la primera visita, \ 2 dosis 13-14 aios 1.2 dosis en la primera visita,
De 6 a 12 meses | 2 doses 2.2 dosis 1-2 meses después De 6 a 12 meses | 2 doses 2.2 dosis 1-2 meses después
entre dosis 6-12 meses 3.2 dosis 6 meses después entre dosis 6-12 meses 3.2 dosis 6 meses después
entre dosis de la 1.% dosis o w entre dosis de la 1.% dosis o v
American | &% oy American | #"% {ipy
¢ Cancer % o VACCINATION < Cancer VACCINATION
Un agradecimiento especial al WA HPV Free Taskforce por la creacion de este recurso. 1 Society ! TAB!

Y cer
Un agradecimiento especial al WA HPV Free Taskforce por la creacién de este recurso. 7 Society Vo ou :




Vacunacion contra el VPH — Vacunacion contra el VPH —
Comenzar a los 9 anos Comenzar a los 9 anos

Nombre completo Nombre completo
Fechade nacimiento____ Ndmero médico Fechade nacimiento____ Numero médico
Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a) Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a)
contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH). contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH).
Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las
fechas en el reverso de esta tarjeta. ) fechas en el reverso de esta tarjeta. N
émericqn ‘ N ey émerican ‘ 7% ey
< ancer v v < ancer v v
T Soncy | Nas VASSINATION fSonety | Nas VASSINATION
Vacunacion contra el VPH - Vacunacion contra el VPH -
Comenzar a los 9 ainos Comenzar a los 9 anos
Nombre completo Nombre completo
Fechadenacimiento___ Numeromédico_ Fechadenacimiento___ Nimero médico
Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 arios para ayudar a protegerlo(a) Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a)
contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH). contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH).
Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las
fechas en el reverso de esta tarjeta. o fechas en el reverso de esta tarjeta. N
émericun ‘ 7% ey émericun ‘ P and YA
< ancer v v < ancer v v
?} Society’ s VAGSINATION ?) Society’ R VAGSINATION
Vacunacion contra el VPH - Vacunacion contra el VPH -
Comenzar a los 9 ainos Comenzar a los 9 ainos
Nombre completo Nombre completo
Fechadenacimiento__ Numeromédico___ Fechade nacimiento___ Niimero médico
Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a) Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a)
contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH). contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH).
Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las
fechas en el reverso de esta tarjeta. ) fechas en el reverso de esta tarjeta. o
Qmerican | &Ry American | 4% iy
< ance v v < ance! v v
?} Societ;‘ R VAGSINATION f} Societ;' W VACCINATION
Vacunacion contra el VPH - Vacunacion contra el VPH -
Comenzar a los 9 ainos Comenzar a los 9 aios
Nombre completo Nombre completo
Fechadenacimiento__ Numeromédico___ Fechade nacimiento___ Nimero médico
Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a) Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a)
contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH). contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH).
Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las
fechas en el reverso de esta tarjeta. ) fechas en el reverso de esta tarjeta. o
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Vacunacion contra el VPH — Vacunacion contra el VPH -
Comenzar a los 9 ainos Comenzar a los 9 anos
Nombre completo Nombre completo
Fechadenacimiento__ Numeromédico_ Fechadenacimiento___ Nimero médico
Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a) Vacune a su hijo(a) a partir de los 9 afios para ayudar a protegerlo(a)
contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH). contra los cdnceres causados por el virus del papiloma humano (VPH).
Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las Guarde esta tarjeta para que vacunen a su hijo a tiempo. Anote las
fechas en el reverso de esta tarjeta. ) fechas en el reverso de esta tarjeta. N
Qmerican | ey American | 4% iy
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Registro de vacunacion contra el VPH Registro de vacunacion contra el VPH

Fecha de la dosis 1 Clinica Fecha de la dosis 1 Clinica
Fecha de la dosis 2 Clinica Fecha de la dosis 2 Clinica
Fecha de la dosis 3 Clinica Fecha de la dosis 3 Clinica
3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios 3 dosis si se inicia a partir de los 15 arios
Visite cancer.org/vph para obtener mds informacién. Visite cancer.org/vph para obtener mds informacion.
Registro de vacunacion contra el VPH Registro de vacunacion contra el VPH
Fecha de la dosis 1 Clinica Fecha de la dosis 1 Clinica
Fecha de la dosis 2 Clinica Fecha de la dosis 2 Clinica
Fecha de la dosis 3 Clinica Fecha de la dosis 3 Clinica
3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios 3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios
Visite cancer.org/vph para obtener mds informacion. Visite cancer.org/vph para obtener mds informacion.
Registro de vacunacion contra el VPH Registro de vacunacion contra el VPH
Fecha de la dosis 1 Clinica Fecha de la dosis 1 Clinica
Fecha de la dosis 2 Clinica Fecha de la dosis 2 Clinica
Fecha de la dosis 3 Clinica Fecha de la dosis 3 Clinica
3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios 3 dosis si se inicia a partir de los 15 arios
Visite cancer.org/vph para obtener mds informacién. Visite cancer.org/vph para obtener mds informacion.
Registro de vacunacion contra el VPH Registro de vacunacion contra el VPH
Fecha de la dosis 1 Clinica Fecha de la dosis 1 Clinica
Fecha de la dosis 2 Clinica Fecha de la dosis 2 Clinica
Fecha de la dosis 3 Clinica Fecha de la dosis 3 Clinica
3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios 3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios
Visite cancer.org/vph para obtener mds informacién. Visite cancer.org/vph para obtener mds informacion.
Registro de vacunacion contra el VPH Registro de vacunacion contra el VPH
Fecha de la dosis 1 Clinica Fecha de la dosis 1 Clinica
Fecha de la dosis 2 Clinica Fecha de la dosis 2 Clinica
Fecha de la dosis 3 Clinica Fecha de la dosis 3 Clinica
3 dosis si se inicia a partir de los 15 afios 3 dosis si se inicia a partir de los 15 arios
Visite cancer.org/vph para obtener mds informacién. Visite cancer.org/vph para obtener mds informacién.
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